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ZUTATEN
FUR 4 PORTIONEN:

250 g Mehl
130 g lauwarmes Wasser
{ 3 ELOL
1/2 TL Salz
100 g Frischkase
100 g Saure Sahne
150 g Himbeeren
150 g Heidelbeeren
50 g weifl3e Schokolade
1 EL Honig
r 1 Handvoll Minze
H"‘ frische Beeren fiir die Deko
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ZUBEREITUNG:

1. Zur Vorbereitung den Backofen auf
200°C Umluft vorheizen.

2. Das Mehl mit OL, Wasser und Salz fiir
etwa 10 Minuten zu einem elastischen Teig
verkneten — danach auf einer bemehlten
Arbeitsflache mdglichst diinn ausrollen
und auf einem Blech mit Backpapier aus-
breiten.

3. Fiir den Belag Frischkdse mit Saurer
Sahne vermischen und gleichmdRig auf
dem Teigboden verteilen — mit Himbee-
ren und Heidelbeeren belegen.
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4. Den Flammkuchen anschlieRend
flir 10-15 Minuten auf der mittleren
Ebene goldbraun backen.

5. Uber den heiRen Flammkuchen
Honig trdufeln, grob weil3e Scho-
kolade dariiber raspeln und ihn

mit frischen Blattern von der Minze
verfeinern. i
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