
Erdbeer
Gazpacho

ZUTATEN 
FÜR 4 PORTIONEN:

4 Stängel Basilikum
2 Frühlingszwiebeln

1 rote Paprika
½ Salatgurke

½ Zitrone
500 g Erdbeeren

200 ml Mineralwasser
2 EL Olivenöl

1 TL Tomatenmark
1 Prise Chili
Salz, Pfeff er

ZUBEREITUNG:

1. Die Erdbeeren und Paprika
putzen und zusammen mit Gurke,
Basilikum und Frühlingszwiebeln
grob schneiden.
2. Danach alles mit Olivenöl,
Tomatenmark und Mineralwasser
in einen Mixer geben und möglichst
fein pürieren.
3. Mit Salz, Pfeff er, Chili und
Zitronensaft abschmecken und
leicht gekühlt servieren.
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