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mit blu� gem 
Händchen

Halloween
Bowle

ZUTATEN FÜR 8 PERSONEN:

750 ml SURF Mineralwasser
(oder optional Sekt)

500 ml TRIMM Orangensaft
500 ml BIO SONNE Apfelsaft

–
1 RIVER VALLEY Orange

(heiß gewaschen)
500 ml BIO SONNE Tomatensaft

ZUBEREITUNG:

1. Für das blutige Händchen einen puderfreien Latexhandschuh mit dem 
Tomatensaft befüllen und die Öff nung fest verknoten.

2. Die Hand über Nacht im Gefrierfach einfrieren.

3. Für die Bowle Orangen- und Apfelsaft miteinander mischen und kurz vor 
dem Servieren mit Mineralwasser oder Sekt aufgießen.

4. Die Orange in Scheiben schneiden, den Latexhandschuh von der gefrorenen 
Hand entfernen und beide Komponenten als Deko in die Bowleschale geben.


