ZUTATEN
FUR 4 DRINKS:

1 BIO SONNE Zitrone
2 cm Stiick BIO SONNE Ingwer
320 ml SURF Apfelschorle
250 ml BIO SONNE Karottensaft
1 EL BIO SONNE Honig
1 Prise Salz
Eiswiirfel (optional)
Karottengriin (optional) und
Karotten fiir die Deko

ZUBEREITUNG:

1. Den Karottensaft zusammen mit Honig, Salz, der Zitrone in
Scheiben und grob geschnittenem Ingwer in einen Topf geben
und einmal kurz aufkochen.

2. Den Sud danach abkiihlen lassen (gern auch am Vortag zu-
bereiten) und kalt stellen.

3. Erst kurz vor dem Servieren in Glaser mit Eiswiirfel verteilen
und mit Apfelschorle aufgieBen - mit Karottengriin und Karotten
dekorieren.



