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ZUTATEN FUR 1 FLASCHE
(CA. 250ML):

2 ERNTEKRONE Knoblauchzehen

1 BIO SONNE Orange
1 Zweig BIO SONNE Rosmarin (Krdu-
tertopf)
2-3 Zweige BIO SONNE Thymian
(Krdutertopf)
250 mL FRISAN Rapskernal
1 Prise COOK! Pfeffer
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BIOSONNE® M‘M’

ZUBEREITUNG:

1. Zundachst den Knoblauch schdlen und leicht andriicken, um das Aro-
ma zu entfalten.

2. Die Schale der Orange (ohne die weil3e Schicht unter der Schale)
diinn abschdlen und zusammen mit den frischen Krautern, Pfeffer und
Knoblauch in eine saubere Flasche geben.

3. Alles mit zimmerwarmen Ol aufgieBen und fest verschlieBen - dann
mindestens zwei bis drei Wochen lichtgeschiitzt bei Raumtemperatur
ziehen lassen.

4. AnschlieBend die Krduter, Knoblauch und Orangenschalen entfernen
und das Wiirzél innerhalb von drei Monaten verbrauchen.



